Jochen Rester (4. Dan) und Gunter Hefﬁ?-’fs. Dan) sind langjéhrige Aikido-Freunde. Beide lieben
Aikido und leiten eigene Dojos. Sie geben ihr Aikido-Wissen und -Kénnen auf Seminaren und Work-
shops weiter. Urspringlich mit Iwama B,.\_/g Aikido begonnen, Uben und unterrichten sie seit vielen
Jahren das ,,Evolutionary Aikido*, wie es von Patrick Cassidy (7. Dan) vermittelt wird.

Jochen und Gunter gehen im Wochenen 'ﬁc”'i‘r*guf Inhalte des Waffentrainings (Bokken, Jo)
ein. Unter dem Motto ' "

»ICH LU IN ROLzZ

erkldren sie Stock- und Schwert-Grun:

ie diese im Aikido mit und ohne Waffen
angewandt werden. i
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Wo?: Sporthalle des TSV Klardo - -

BrunnenstraBe 5, 924??~Sg‘hwo ndorf
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Wir freuen uns auf ein interessantes Woc ne%-u
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Wann?: Samstag, 09.11.2024  11:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 16:00 UH’r"'\
16:15-18:00Uhr |

e
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Sonntag, ]('0‘1’&<024 10:00 - 113
Y &

Wieviel?: gesamtes Seminar 36’6@’ €/ Tellnahme 1 Tag 18,00 €
; ’\
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Wendet euch bei Fragen bezugli ; e, Parken etc. an:

Veranstalter: Aikido KI (Ansprechpartner: Jochen Rester)

Email: ’ocherﬁ}res’rer@freene’r.de A
Telefon: +49 170 4613901 S =
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